Denny stacionar Kochanovce
Kochanovce 206, 066 01 Humenné

Vyroc¢na sprava za rok 2021

Druh poskytovanej socialnej sluzby : Denny stacionar
Zriad’ovatel’: Obec Kochanovce

Adresa: Kochanovce 206, 066 01 Humenné

Forma poskytovania sociilnej sluzby: Ambulantna
Pocet registrovanych miest v zariadeni : 30

Legislativny ramec:Zakon €. 448/2008 Z. z. Zékon o socidlnych sluzbach a o zmene a
o zmene a doplneni zédkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorSich predpisov.

Cielova skupina:Podl'a § 40, ods. 1) Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa v
dennom stacionari poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktoréd je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby ak stupen odkézanosti je najmenej III podla prilohy ¢. 3 a je odkdzana na
socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna.

Poskytuje sa:
v Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
v Socialne poradenstvo
v" Socialna rehabilitacia
v’ Stravovanie

V DS sa poskytuje aj socidlne poradenstvo rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora
zabezpe€uje pomoc fyzickej osobe v domécom prostredi, na el spoluprace pri socidlnej
rehabilitécii.

Zabezpecuje sa:

v" rozvoj pracovnych zru¢nosti
v' zaujmova ¢innost’

Udaje o PSS od 01.01.2021 - 31.12.2021
Pocet PSS, ktorym sa poskytovala socialna sluzba : 26

Rozdelenie podla stupiia odkazanosti : I11.,IV.
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Udaje o personialnom obsadeni

Pocet zamestnancov v DS od 01.01.2021- 31.12.2021
- 8 (soc.pracovnicka, 5 opatrovatel’ky, udrzbar, samostatny administrativny odborny
pracovnik )

Ini zamestnanci (¢iasto¢ny uvizok, dohoda o vykonani prace)

- supervizorka

Ekonomické ukazovatele

Dotécia vitaminy - 680€

Dotacia odmeny - 7889,90 €

Prijem zo $tatneho rozpoctu MPSVR SR - 52896€
Prijem z rozpoctu obce —36214,37€

Iné prijmy (Ghrady za stravné od klientov) -7872€

Mzdové vydavky

Mzdy a nahrady mzdy zamestnancov - 63269,85€
Odmeny pracujucich na dohodu a brigadnikov - 249,67€
Socialne odvody platené zamestnavatel'om do SP, ZP —23428,31€
Prevadzkové vydavky

Energie (plyn, vodné a sto¢né, elektrina) - 1721,40€
Vseobecny material - 960,66€

Tel. sluzby - 188,16€

Iné prevadzkové naklady - 2554,41€

Stravovanie

Stravovanie klienti - 15744€

Stravovanie zamestnanci - 2694,32€
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Cinnosti v zariadeni
Tvorba Individualnych planov:

Poskytovatel’ socidlnej sluzby uvedenej v § 33 az 40 a 57 je povinny planovat’ poskytovanie
socialnej sluzby podla individudlnych potrieb, schopnosti a cielov prijimatela socidlne;
sluzby, viest pisomné individudlne zadznamy o priebehu poskytovania socialnej sluzby a
hodnotit’ priebeh poskytovania socidlnej sluzby za ucasti prijimatel’a socidlnej sluzby (d’alej
len ,,individudlny plan (IP)*). Ak je prijimatel’ socialnej sluzby fyzicka osoba odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby, stcastou individualneho planu je aj program socidlnej
rehabilitacie. Na individudlnom plane sa v zariadeni podiel'aji vSetci odborni zamestnanci
zariadenia. V roku 2021 sa pravidelne prehodnocovali individualne plany u vSetkych klientov
a na zéklade ich poziadaviek sa tvorili nové.

Pracovna terapia a Zaujmova ¢innost’

Pracovna terapia je v zmysle zédkona 448/2008 odborna ¢innost’” na osvojenie pracovnych
navykov a zrucnosti fyzickej osoby pri vykonavani pracovnych aktivit, pod odbornym
vedenim na 1ucel obnovy, udrzania alebo rozvoja fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do spolo¢nosti. V centre pozornosti je
klient, ako prijimatel’ socidlnej sluzby. Trvalo sa zameriavame na vytvaranie pozitivneho a
motivujuceho prostredia, aktivizujuco k posilneniu sebestacnosti a I'udskej dostojnosti, aby
sme zabranovali socidlnemu vyluceniu a podporovali socialnu rehabilitaciu. Pracovna terapia
a zaujmova c¢innost Denného staciondra v Kochanovciach je planovana, vychadzala z
Roc¢ného planu pracovnej terapie a zaujmovej Cinnosti r. 2021, jednotlivé ¢innosti boli
planované mesacne, no predovSetkym boli prisposobované individudlnym potrebam a
poziadavkdm prijimatelov socidlnych sluzieb. Konkrétne €innosti st zapisané v Dennych
zdznamoch pracovnej terapie a zaujmovej ¢innosti.

Okrem inych, boli v jednotlivych mesiacoch uskuto¢nené aj nasledujtce aktivity:

Januar:

- privitanie nového roka a novoro¢né blahozelanie

odzdobovanie viano¢nych dekoracii v interiéri

aktivity s prvkami muzikoterapie — po¢uvanie hudby

racovno-tvoriva ¢innost’ — vyroba magnetiek zo sadr
y

vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii klientov

vyroba nahrdelnikov z koralok, ktoré poslizia na vyzdobu a aj k celkovému zatulneniu
nasho zariadenia

- prednaska o zdravom Zzivotnom $tyle
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Februar:

- pracovno-tvoriva ¢innost’ - vyroba masiek pri prileZitosti bliziacich sa fasiangov
- faSiangovo- zabijackové posedenie v spolupraci s obecnym tradom

- precvicovanie jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie koralikov

- podpora rozvoja pozitivnych medzil'udskych vztahov

- spoloc¢enské hry zamerané na tréning paméte a schopnosti koncentracie

Marec:

-vystipenie deti z materskej $kolky s pripravenym programom k MDZ

spojené s posedenim prijimatel'ov socidlnej sluzby

- biblioterapia - pri prilezitosti mesiaca knihy Citanie basni od slovenskych autorov
- pracovno-tvoriva ¢innost’ -malovanie vel’kono¢nych vaji¢ok

- stretnutie s prijimatelmi soc. sluzby zamerané na zabranovanie vzniku neziaduceho
spravania prijimatel’'ov, ktoré je v rozpore zo zdsadami slusného spolunazivania

April:
- priprava jarnej vyzdoby a velkono¢nych dekorécii ako napr. zasadenie zrna a pSenice do
nadob, nasledna starostlivost’ o ne, dekorovanie v obci

- jarnd uprava okolia pred budovou denného stacionara( zametanie, hrabanie), vyroba sviecCok
s jarnou tematikou, vyroba obrazkov z beznych kuchynskych surovin

- vyroba ruzi z krepového papiera, ktoré posliizia na vyzdobu v stacionari
- premietanie nabozenskych filmov v spolocenskej miestnosti na TV
- biblioterapia — prednaska Svitec na dneSny den

- navsteva mesta Humenné — vystava kraslic v kastieli, prechadzka po pesej zone, posedenie
v cukrérni

- Den zeme — zbieranie odpadkov v centre obce

- Den tanca - predndska spojena s tancom

Maj:

- socidlne poradenstvo tykajuce sa poskytovania socidlnych sluzieb v zariadeni socialnych
sluzieb

- pri prilezitosti Diia matiek vystipenie deti z Materskej Skoly Kochanovce

- posedenie na oddychovej zone spojené s opekanim a prijemnou hudbou

- vysadba kvetin do kvetinacov, sadenie balkénovych kvetov

- biblioterapia — Citanie o sv .Urbanovi

- pomoc s pripravou oslavy k MDD
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Jun:
- pri prilezitosti Svetového dina zivotného prostredia, vysielanie filmu o znecistovani

zivotného prostredia a o plytvani prirodnymi zdrojmi, beseda na tému ako pomdct’ prirode a
ako Setrit’ dolezité prirodné zdroje v nasich podmienkach

- zber lieCivych rastlin a ich spoznavanie
- pracovno-tvoriva ¢innost’ — mal'ovanie na kamene, servitkova technika
- rehabilitacné prechadzky na Cerstvom vzduchu

Jul:
- prednaska na tému ,,Starnut’ v zdravi a v pohode*
- Medzinarodny denl vtipov — rozpravanie vtipov

- priebezny monitoring zaujmov prijimatelov na zlepSenie realizovanych aktivit -
individudlne a skupinové rozhovory

- tradi¢nd letna grilovacka
- udrzba kvetov a skalky pred OcU — polievanie, okopavanie
- rozhovory s prijimatel'mi soc. sluzieb zamerané na upeviiovanie hygienickych navykov

August:

- pohybov¢ cvicenia na Cerstvom vzduchu

- biblioterapia — ¢itanie knih a casopisov

- vyroba obrazov z cestovin

- spolo¢né modlitby sv. ruzenca

- pracovno tvoriva ¢innost’- quilling- vyroba papierovych dekoracii

- spologenské hry: Slovensko — otizky a odpovede, karty, Clovete — nehnevaj sa, Dama,
Sachy, Bingo

- Taki sme boli-rozpravame a spominame s naSimi fotogratiami

September:
- viazanie ikeban z jesennych listov

- oslava mena Maria —pripomenutie, ze Sedembolestna Panna Madria je hlavnou patrénkou
Slovenska

- precvicovanie jemnej motoriky —skladanie puzzle

- vyzdoba zariadenia jesennymi motivmi

- relaxa¢né omalovanky

- navsteva Humenského jarmoku

- Den ¢okolady — ochutnavka réznych druhov ¢okolad
- tréning pamite a vedomostnych schopnosti

- navsteva Humenského jarmoku
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- hra spolo&enskych hier v areali zariadenia — §ipky, karty, Clovede — nehnevaj sa
- biblioterapia — ¢itanie dennej tlace a knih
- tréning pamite a vedomostnych schopnosti

Oktdber:

- pracovnd Cinnost’ - udrzba aredlu v okoli zariadenia (hrabanie listia), vyroba vencekov k
Pamiatke zosnulych

- posedenie zamerané na oslavu mesiaca ucty k starSim

-relaxatné hry a aktivity zamerané na zachovanie a rozvoj pozitivneho myslenia pri
prilezitosti Svetového dna dusevného zdravia

- ¢innosti s prvkami muzikoterapie — poclivanie piesni ,,nasSej mladosti,,
- biblioterapia — ¢itanie Uryvkov z vybranych knih

- prednaska o sv. FrantiSkovi z Assisi

November:

- navsteva hrobov — spomienka na zosnulych

- pracovno -tvoriva ¢innost- papierové pletenie

- hry a iné aktivity zamerané na precvicovanie paméte
- Katarinske spolo¢né posedenie pri doméacom kolaci
- socialne poradenstvo

- Dent Guinnessovych svetovych rekordov- ¢itanie zaujimavych rekordov z internetu

December:

- Mikulas$ nés pride navstivit’

- pracovno-tvoriva ¢innost’ - vyroba vianocnych dekoracii a 0zdob, viano¢nych
pozdravov

- vyzdoba zariadenia vyrobenymi viano¢nymi dekoraciami

- vyroba nepecenych kolacov

- viano¢né posedenie spojené s viano¢nym programom, kde vystipia deti z materskej Skolky
v Kochanovciach

- prednaska o sv. Barbore
- po€uvanie viano¢nych piesni
- individualne a skupinové rozhovory o Zivote klientov

- spolo¢né viano¢né ozdobovanie stromceka a interiéru zariadenia
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Fotodokumentacia

Tvorba Sperkovniciek

Tvorba trpaslikov
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Tvorba zvieracich projektov
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Tvorba vianoénych ozdob

Ozdobovanie viano¢ného stromceka




